Primer ano

LA CIENCIA DE LA VIDA COMO CAMINO, MEMORIA Y PRACTICA

La intuicién primordial: qué es realmente Ayurveda

El Ayurveda como conocimiento de la vida. Ayurveda no como medicina alternativa, sino como ciencia
integral de la existencia. La vida como unidn de cuerpo, sentidos, mente y conciencia. La salud como
armonia y la enfermedad como pérdida de relacién.

Ayurveda como sistema de observacion

La mirada ayurvédica como lectura de la naturaleza. La relacién entre macrocosmos y microcosmos. La
observacion del cuerpo, la mente, los habitos, los ritmos y el entorno como base del conocimiento
clinico.

Los cuatro objetivos del Ayurveda
Preservar la salud de la persona sana. Restaurar el equilibrio de quien ha enfermado. Promover
longevidad, claridad, estabilidad y adaptacion. Ensefiar a vivir de acuerdo con la propia naturaleza.

El ser humano como campo de vida
Cuerpo, sentidos, mente y alma como una unidad viva. La salud no reducida al cuerpo fisico. La
experiencia humana como interaccion entre fisiologia, percepcidn, emocién, memoria y conciencia.

El Ayurveda dentro de la tradicion védica
Raices védicas. Relacidn con los Veda. El Atharva Veda como matriz de conocimiento médico, ritual y
protector. La transmisidn del conocimiento a través de rsi, maestros, textos y experiencia directa.

Textos fundamentales del Ayurveda
Caraka Samhita. Susruta Samhita. Astangahrdaya. La Brhat Trayly la Laghu Trayl. El texto clasico no
como dogma muerto, sino como raiz viva para la interpretacién clinica contemporanea.

Ayurveda y responsabilidad personal
La salud como prdctica cotidiana. El paciente como participante activo. El terapeuta como guia,
educador y observador. El tratamiento como proceso de restitucion de coherencia.




LA CREACION, LA CONCIENCIA Y EL ORDEN NATURAL

Salud y enfermedad desde la mirada clasica
Salud como equilibrio de dosha, dhatu, mala, agni, sentidos, mente y conciencia. Enfermedad como
alteracion del orden interno. La diferencia entre sintoma, causa y proceso.

Las causas de la enfermedad

Asatmyendriyartha samyoga: uso inadecuado de los sentidos. Prajfidparadha: error del intelecto o
crimen contra la sabiduria. Parinama: transformacion inevitable producida por el tiempo y el
movimiento.

Las cinco causas y los tres tipos de enfermedad
Vata, Pitta, Kapha, Rajas y Tamas como fuerzas que pueden participar en el desequilibrio. Enfermedades
enddgenas, exdgenas y psiquicas. La enfermedad como fendmeno corporal, mental y contextual.

La individualidad como principio terapéutico

No existen tratamientos universales. Dos personas con sintomas semejantes pueden requerir abordajes
distintos. Prakrti, vikrti, edad, estacidn, fuerza digestiva, tejido afectado y capacidad de recuperacion
como criterios fundamentales.

Mitologia médica ayurvédica
Dhanvantari como principio divino de la medicina. Caraka, Susruta y Vagbhata como figuras de
transmision. El mito como lenguaje simbdlico de la compasion médica.

Dar$ana: las escuelas filosoficas
Samkhya. Yoga. Nyaya. Vaisesika. Mimamsa. Vedanta. La filosofia no como especulacidn abstracta, sino
como estructura de comprensién del cuerpo, la mente y la realidad.

Samkhya y la creacion
Purusa y Prakrti. Mahat. Ahamkara. Manas. Tanmatra. Pafica Mahabhata. La manifestacién de la
conciencia en materia. El cuerpo como expresién condensada del universo.

Yoga y Ayurveda
Karma Yoga, Bhakti Yoga, Jfiana Yoga y Raja Yoga. Los ocho miembros del Yoga. Yama, Niyama, Asana,
Pranayama, Pratyahara, Dharana, Dhyana y Samadhi como vias de ordenamiento de la vida.

Karma, dharma y proceso de enfermedad
Karma como memoria de acciéon. Dharma como alineacién con la propia naturaleza. Enfermedad,
aprendizaje y responsabilidad. La salud como base para una vida con sentido.

Los Purusartha
Kama, Artha, Dharma y Moksa. Placer, prosperidad, accién correcta y liberacién. El Ayurveda como
ciencia que sostiene la vida para que la persona pueda cumplir su propdsito.

Las tres busquedas de la vida
Deseo de vivir. Deseo de prosperar. Deseo de realizar acciones virtuosas. La salud como soporte de los
impulsos naturales de la existencia.

Los tres pilares de la vida
Alimentacién y digestion. Suefio. Regulacion de la energia sexual. Trayopasthambha como base de
estabilidad, regeneracion y longevidad.




EL LENGUAJE CUALITATIVO DE LA NATURALEZA

La materia como cualidad
El Ayurveda no observa solamente sustancias, sino cualidades. Todo lo que existe posee atributos que
pueden aumentar, disminuir, secar, calentar, enfriar, mover, estabilizar, densificar o aligerar.

Los diez pares de cualidades
Frio y caliente. Untuoso y seco. Pesado y ligero. Burdo y sutil. Denso y fluido. Estatico y mévil. Obtuso y
agudo. Suave y duro. Liso y dspero. Nublado y claro.

Samanya y Visesa
Lo semejante aumenta lo semejante. Lo opuesto equilibra. Principio terapéutico fundamental del
Ayurveda. Aplicacidn a dieta, rutina, hierbas, terapias, mente y conducta.

Pafica Mahabhita
Akasa, Vayu, Agni, Apas y Prthvi. Los cinco grandes elementos como matriz de cuerpo, sentidos,
alimentos, plantas, emociones y estaciones.

Akasa: espacio
Vacio, amplitud, resonancia, posibilidad. Relacién con oido, sonido, cavidades, canales y dimensidn sutil
de la experiencia.

Vayu: aire
Movimiento, ligereza, irregularidad, impulso. Relacidn con tacto, sistema nervioso, respiracion,
circulacion, pensamiento y cambio.

Agni: fuego
Transformacion, calor, digestion, vision, inteligencia, metabolismo. Relacidn con Pitta, tejas, claridad y
capacidad de discriminacién.

Apas: agua
Cohesion, fluidez, lubricacién, nutricién, emocion. Relacidn con rasa, plasma, linfa, afectividad y
continuidad vital.

Prthvi: tierra
Estructura, densidad, estabilidad, forma, resistencia. Relacién con tejidos, huesos, musculos, memoria
corporal y sostén.

Elementos y sentidos
Sonido, tacto, forma, sabor y olor como expresiones sensoriales de los elementos. Los sentidos como

puertas de intercambio entre el mundo y la conciencia.




VATA, PITTA'Y KAPHA COMO INTELIGENCIAS FUNCIONALES

Qué es un dosha
Dosha como principio que sostiene la vida cuando esta equilibrado y genera enfermedad cuando se
altera. No son sustancias fijas, sino patrones funcionales.

Vata
Movimiento, sequedad, ligereza, irregularidad, velocidad y sensibilidad. Vata como fuerza del sistema
nervioso, respiracién, eliminacion, creatividad y cambio.

Pitta
Transformacion, calor, intensidad, digestion, visién, metabolismo, juicio y direccidn. Pitta como
inteligencia metabdlica, hormonal, enzimatica y mental.

Kapha
Estructura, cohesidn, estabilidad, nutricién, memoria, resistencia e inmunidad. Kapha como fuerza de
sostén, lubricacion y construccion tisular.

Prakrti
La constitucidn original. La proporcién natural de los doshas. La individualidad biolégica, mental y
emocional. Prakrti como mapa de tendencia, no como etiqueta rigida.

Vikrti
El estado actual de desequilibrio. Diferencia entre naturaleza y alteracién. La clinica ayurvédica como
lectura de la distancia entre prakrti y vikrti.

Doshas mixtos
Constituciones duales y tridosa. Cémo leer combinaciones. Cémo priorizar cuando mas de un dosha esta
alterado. Importancia de intensidad, localizacién y secuencia.

Principios basicos de tratamiento
Pacificar el dosha aumentado. Proteger el agni. Evitar dafiar los dhatus. Elegir opuestos cualitativos.
Adaptar tratamiento a estacion, edad, fuerza y contexto.




LAS FUNCIONES ESPECIFICAS DE VATA, PITTA Y KAPHA

Los cinco Vayu
Prana, Udana, Samana, Vyana y Apana. Direccidn, localizacidn y funciones. Vata como inteligencia del
movimiento en todos los planos.

Prana Vayu
Respiracidn, percepcidn, mente, entrada de impresiones, sistema nervioso central. Relacién con
ansiedad, dispersion, miedo, insomnio y claridad mental.

Udana Vayu
Voz, expresion, esfuerzo, voluntad, crecimiento, direccién ascendente. Relacidn con habla, propésito,
entusiasmo y capacidad de manifestacion.

Samana Vayu
Digestidn, absorcion, asimilacion, centrado. Relacién con agni, intestino delgado, metabolismo y
discriminacion.

Vyana Vayu
Circulacidn, expansién, movimiento periférico, coordinacién. Relacidn con corazén, vasos, piel, sistema
nervioso periférico y distribucién de energia.

Apana Vayu
Eliminacién, menstruacion, parto, sexualidad, reproduccién, enraizamiento. Relacién con colon, pelvis y
procesos descendentes.

Subdoshas de Pitta
Pacaka, Rafijaka, Sadhaka, Alocaka y Bhrajaka. Digestién, sangre, mente, vision y piel como expresiones
del fuego interno.

Subdoshas de Kapha
Kledaka, Avalambaka, Bodhaka, Tarpaka y Slesaka. Lubricacién, sostén, gusto, nutricién del sistema
nervioso y articulaciones.

Integracion clinica de los subdoshas
Como localizar el desequilibrio. Cémo relacionar sintoma, érgano, canal y funcién. El subdosha como
puente entre teoria y clinica.




LA CONSTRUCCION PROFUNDA DEL CUERPO

La teoria de los siete dhatus
Los tejidos como niveles progresivos de nutricién. Rasa, Rakta, Mamsa, Meda, Asthi, Majja y
Sukra/Artava. La vida como proceso de transformacion tisular.

Rasa Dhatu
Nutricidn primaria, plasma, linfa, hidratacion, satisfaccion. Relacién con la madre, la alimentacion, la
emocién y la capacidad de recibir.

Rakta Dhatu
Sangre, color, vitalidad, calor, pasién, fuerza de vida. Relaciéon con Pitta, higado, piel, inflamacién y
emociones intensas.

Mamsa Dhatu
Musculo, forma, proteccidn, accién. Relacion con fuerza fisica, limites corporales, esfuerzo y presencia.

Meda Dhatu
Tejido adiposo, lubricacién, reserva, suavidad. Relacién con metabolismo, Kapha, apego, exceso, déficit
y falsa nutricién.

Asthi Dhatu
Hueso, dientes, estructura, sostén. Relacion con Vata, sequedad, fragilidad, estabilidad y profundidad
corporal.

Majja Dhatu
Médula, sistema nervioso, relleno, interioridad. Relacion con sensibilidad, nutricion nerviosa, memoria
profunda y agotamiento.

Sukra/Artava Dhatu
Tejido reproductivo, fertilidad, creatividad, regeneracion. Relacién con vitalidad profunda, deseo sano,
continuidad y potencial creador.

Ojas
Esencia final de la nutricién. Inmunidad, estabilidad, serenidad, satisfaccidn y resistencia. Ojas como
base de la salud fisica y psicoespiritual.

Upadhatus
Tejidos secundarios. Su relacién con los dhatus principales. Lectura clinica de manifestaciones indirectas.

Malas
Purisa, Mutra y Sveda. Heces, orina y sudor como productos de eliminacién necesarios. La eliminacién
como condicién de salud.

Exceso y deficiencia de los dhatus
Ksaya y vrddhi. Signos de déficit y acumulacién. Lectura clinica del tejido debilitado, obstruido o mal
nutrido.




EL FUEGO QUE TRANSFORMA LA VIDA

Agni como principio de transformacion
Agni fisico, mental y emocional. La digestion como metdfora y realidad clinica. Todo lo que entra debe
ser transformado.

Jatharagni
El fuego digestivo principal. Estdmago, intestino, enzimas, secreciones, hambre, apetito y capacidad de
asimilacion.

Bhatagni
El fuego de los elementos. Transformacidn de las cualidades elementales del alimento en componentes
asimilables para el organismo.

Dhatvagni
El fuego propio de cada tejido. Formacidn secuencial de los dhatus. Relacion entre calidad digestiva y
calidad tisular.

Los cuatro estados de agni
Sama Agni, Visama Agni, Tiksna Agni y Manda Agni. Digestion equilibrada, irregular, excesiva y lenta.

Las tres etapas de la digestion
Etapa dulce de Kapha. Etapa 4cida de Pitta. Etapa pungente de Vata. Digestién como proceso déshico
secuencial.

Ama
Residuo no digerido. Toxina fisica, metabdlica, mental y emocional. Ama como sustancia, cualidad y
proceso.

Signos de ama
Lengua cubierta, pesadez, cansancio, mal olor, digestidn lenta, niebla mental, dolor difuso, obstruccién y
pérdida de claridad.

Ama y enfermedad
Ama como inicio de muchas patologias. Obstruccién de srotas. Asociacién con inflamacién, congestion,
fatiga y alteracién inmunoldgica.

Agni mental
La capacidad de digerir experiencias, emociones, informacion y vinculos. Cuando la vida no se digiere,
también se genera residuo.




LOS CANALES POR DONDE CIRCULA LA VIDA

Qué son los srotas
Canales de circulacidn, nutricidn, eliminacién, percepcidn y comunicacion interna. El cuerpo como red
de flujos.

El flujo sano
Movimiento libre, direccion correcta, permeabilidad adecuada, nutricién y eliminacién equilibradas.

Alteraciones del flujo
Obstruccion, exceso de flujo, flujo deficiente, direccién incorrecta, dafio del canal y pérdida de
contencion.

Dhatu srotas
Rasavaha, Raktavaha, Mamsavaha, Medovaha, Asthivaha, Majjavaha y Sukravaha/Artavavaha.

Canales principales
Annavaha Srotas y Pranavaha Srotas. Alimentacién y respiracion como dos entradas fundamentales de
vida.

Canales de eliminacién
Purisavaha, Mutravaha y Svedavaha Srotas. La eliminacién como mantenimiento de claridad y ligereza.

Canales especiales
Artavavaha, Stanyavaha, Ambuvaha/Udakavaha y Manovaha Srotas. Reproduccién, lactancia, agua
corporal y mente.

Factores que dafian los srotas
Dieta inadecuada, emociones, represién de impulsos, exceso, carencia, habitos contrarios, trauma,
toxicidad y alteracidn del ritmo.

Kala
Membranas, limites y espacios de intercambio. Las kala como interfaces entre tejidos, canales y
funciones.

Srotas y clinica
Coémo leer sintomas desde los canales afectados. Relacién entre canal, dosha, dhatu, agni y localizacién
del proceso.




DEL DESEQUILIBRIO INVISIBLE A LA ENFERMEDAD MANIFIESTA

La enfermedad como proceso
El Ayurveda no observa la enfermedad solo cuando aparece el sintoma. Observa la secuencia de
desarmonia desde sus primeras sefiales.

Nidana
Causas. Alimentacidn, habitos, emociones, clima, edad, estacion, conducta, sentidos, tiempo y error de
discernimiento.

Pirvarupa
Sintomas prodrémicos. Sefales iniciales. Manifestaciones sutiles antes de la enfermedad definida.

Rupa
Sintomas manifiestos. Expresién clara del trastorno. Lo que permite identificar el patrén dominante.

Samprapti
Patogénesis. Camino de formacién de la enfermedad. Cémo dosha, dhatu, agni, ama y srotas participan
en el proceso.

Upashaya
Prueba terapéutica. Lo que mejora o empeora revela la naturaleza del desequilibrio.

Sat Kriyakala
Saficaya, Prakopa, Prasara, Sthana Samsraya, Vyakti y Bheda. Las seis etapas de evolucién de la
enfermedad.

Los tres senderos de la enfermedad
Ruta interna, externa y media. Relacion con profundidad, tejidos, érganos, piel, articulaciones y érganos
vitales.

Prondstico
Curable, dificil de curar, manejable o incurable. Importancia de fuerza del paciente, fuerza de la
enfermedad, cronicidad y tejidos afectados.

Tratamiento segtin etapa
No se trata igual una acumulacién inicial que una enfermedad diversificada. El tratamiento debe
corresponder al momento del proceso.




PARTKSA: OBSERVAR DESDE TODOS LOS LADOS

El sentido de pariksa
Diagndstico como observacion completa. No reducir la persona a un sintoma. Ver cuerpo, mente,
historia, habitos, lengua, pulso, digestion, suefio y contexto.

Conocimiento del paciente y de la enfermedad
Rogi Pariksa y Roga Pariksa. Evaluar a la persona y evaluar el proceso patoldgico. Diferenciar terreno,
causa y manifestacion.

Prakrti Pariksa
Evaluacién constitucional. Tendencias fisicas, digestivas, emocionales, mentales, suefio, energia,
respuesta al clima y estructura corporal.

Vikrti Pariksa
Evaluacién del desequilibrio actual. Dosha aumentado, tejido afectado, canal implicado, agni, ama,
cronicidad y fuerza vital.

Darsana, Sparsana, Prasna
Observacidn, palpacion e interrogacion. La mirada, el tacto y la palabra como instrumentos clinicos.

Astavidha Pariksa
Pulso, orina, heces, lengua, voz, tacto, ojos y apariencia general. Lectura integrada de los signos
corporales.

Lengua
Color, forma, capa, grietas, marcas dentales, humedad, sequedad y localizacién de signos. Lengua como
mapa de agni, ama y érganos.

Pulso
Nadi Pariksa como arte de percepcidn. Lectura de Vata, Pitta, Kapha, 6rganos, dhatus, subdoshas, prana,
tejas, ojas y mente.

Examen de habitos
Alimentacién, suefio, eliminacién, ejercicio, trabajo, emociones, vinculos, estimulos sensoriales y ritmo
cotidiano.

Diagnéstico diferencial ayurvédico

Distinguir dosha aparente y dosha raiz. Diferenciar exceso, deficiencia, obstruccién, agotamiento, calor,
frio, sequedad, humedad, movilidad y estancamiento.
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EL ARTE DE ORDENAR LA VIDA COTIDIANA

La rutina como medicina
La vida diaria como primer tratamiento. El ritmo estabiliza Vata, protege Agni, regula Kapha y modera
Pitta.

Dinacarya matinal
Despertar, evacuacion, higiene oral, limpieza de lengua, gandusha, nasya, abhyanga, movimiento,
respiracién y primera comida.

Rutina del mediodia
Almuerzo como comida principal. Sol, agni y metabolismo. Organizacién de actividad, descanso y
digestion.

Rutina de la tarde y la noche
Descenso de estimulos. Cena ligera. Cuidado sensorial. Preparacién del suefio. Practicas de calma.

Suefio
Nidra como pilar de vida. Suefio, reparacion, ojas, mente y sistema nervioso. Insomnio, exceso de suefio
y suefio alterado segun dosha.

Brahmacarya
Uso consciente de la energia vital. Sexualidad, moderacion, regeneracién y proteccion de Sukra/ojas.

Rtucarya
Adaptacion estacional. Primavera, verano, otofio e invierno. Acumulacién, agravacién y pacificacion de
los doshas por estacién.

Horas del dia y doshas
Ciclos diarios de Kapha, Pitta y Vata. Cbmo organizar comida, suefio, trabajo, estudio, practicay
descanso.

Edades de la vida
Infancia Kapha. Edad adulta Pitta. Vejez Vata. Necesidades especificas en cada etapa.

Ejercicio segun dosha

Movimiento adecuado para Vata, Pitta y Kapha. La medida correcta del esfuerzo. Ejercicio como
medicina o como causa de desequilibrio.
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INTRODUCCION AL TRATAMIENTO AYURVEDICO

Cikitsa como restauracion del orden
Tratamiento no como supresién del sintoma, sino como restitucion de equilibrio entre dosha, dhatu,
agni, srotas y mente.

Brimhana Cikitsa
Tonificacién, nutricidén y reconstruccién. Indicaciones en déficit, agotamiento, sequedad, debilidad,
pérdida de peso y disminucién de ojas.

Langhana Cikitsa
Reduccion, ligereza, limpieza y disminucion de exceso. Indicaciones en ama, Kapha, pesadez, congestidn,
obesidad y obstruccién.

Samana Cikitsa
Paliacién y pacificacion. Tratamiento suave, gradual y adaptado. Dieta, rutina, hierbas, estilo de vida y
terapias externas.

Sodhana Cikitsa
Purificacion. Introduccién al Paficakarma. Eliminacién dirigida de doshas agravados bajo criterios de
fuerza, indicacion y seguridad.

Pafcakarma
Vamana, Virechana, Basti, Nasya y Raktamoksana. Purva Karma, Pradhana Karma y Pascat Karma.
Preparacién, procedimiento y recuperacion.

Snehana
Oleacidn interna y externa. Abhyanga, aceites, tejidos, Vata, suavizacion y preparacién de los canales.

Svedana
Sudoracién y fomentacion. Calor, apertura de canales, movilizacién de doshas y precauciones.

Rasayana
Rejuvenecimiento. Reconstruccién de tejidos, mente, ojas, vitalidad y longevidad. Rasayana como
culminacién del tratamiento.

Educacién terapéutica

El profesional ayurvédico como educador. El paciente aprende a vivir con mayor conciencia, no solo a
seguir indicaciones externas.

12




LA ARQUITECTURA INVISIBLE DEL SER HUMANO

Los tres cuerpos de la existencia
Sthila Sarira, Stiksma Sarira y Karana Sarira. El ser humano como realidad multidimensional. Cuerpo
fisico, cuerpo sutil y cuerpo causal como planos simultdneos de manifestacion.

Sthiila Sarira
El cuerpo fisico como cuerpo de la materia y de la experiencia. Composicidn por pafica mahabhuta.
Relacién con érganos sensoriales, 6rganos de accion, alimentos, doshas, tamas y annamaya kosa.

Suksma Sarira
El cuerpo sutil como campo energético. Nadi, prana y cakra. Plantilla energética del cuerpo fisico.
Relacién con sentidos sutiles, sistema nervioso energético y procesos psiquicos.

Karana Sarira
El cuerpo causal como depdsito de semillas karmicas. Impresiones profundas. Tendencias latentes.
Memoria causal de la experiencia.

Los cinco kosa
Annamaya, Pranamaya, Manomaya, Vijfidnamaya y Anandamaya Ko$a. Las envolturas del ser. La salud
como armonia entre capas.

Nadr
Canales sutiles de circulacién energética. 1da, Pingala y Susumna. Relacidon entre respiracién, mente,
hemisferios, energia solar y lunar.

Prana en la anatomia sutil
Prana como fuerza vital que circula por el cuerpo sutil y sostiene el cuerpo fisico. Relacion con
respiracién, percepcion, vitalidad y mente.

Anatomia sutil y enfermedad
La alteracion energética como antecedente de sintomas fisicos. El cuerpo sutil como puente entre
emocién, pensamiento, karma y manifestacion corporal.

Pranayama como regulacion
Respiracidn alterna, respiracion lunar, respiracién solar y Kapalabhati. Regulacion de los canales, doshas
y mente.

Integracion clinica

Como aplicar la anatomia sutil sin perder el rigor ayurvédico. Relacidn entre cuerpo fisico, energia,
mente y conciencia.
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CENTROS DE TRANSFORMACION ENERGETICA Y CONCIENCIA

La arquitectura sutil de la conciencia
Los chakras como centros de transformacion energética. Relacion con Susumna, nadi, prana y estados
de conciencia.

Qué es un chakra
Rueda, disco, loto, centro dinamico. No es érgano fisico, sino nodo energético y simbdlico donde se
condensan funciones vitales, psiquicas y espirituales.

Los siete chakras principales
Mauladhara, Svadhisthana, Manipira, Anahata, Visuddha, Ajfia y Sahasrara. Cada chakra como dimensién
de conciencia.

Miladhara
Raiz, supervivencia, tierra, estabilidad, pertenencia y seguridad. Relacién con Apana Vayu, huesos, suelo
pélvico, miedo y enraizamiento.

Svadhisthana
Agua, placer, vinculo, creatividad, sexualidad y memoria emocional. Relacidn con érganos reproductivos,
fluidos, deseo y movimiento afectivo.

Manipira
Fuego, digestidn, voluntad, identidad, poder personal y transformacién. Relacién con agni, Pitta, higado,
pancreas y autoestima.

Anahata
Corazdn, aire, amor, compasion, duelo, vinculo y expansién. Relacidn con prana, vyana, ojas, sistema
inmune y capacidad de apertura.

Visuddha
Eter, voz, expresion, verdad, purificacién y escucha. Relacién con Udana Vayu, garganta, tiroides,
comunicacion y autenticidad.

AjAa
Visidn interior, discernimiento, mente, intuicién y direccidn. Relacidon con manas, buddhi, glandulas
superiores y claridad perceptiva.

Sahasrara
Conciencia, trascendencia, silencio, unidad y conexién espiritual. Relacién con Anandamaya Kosa y
experiencia de totalidad.

Chakras y doshas
Lectura ayurvédica de los chakras. Influencia de Vata, Pitta y Kapha sobre cada centro. Desequilibrios
energéticos y manifestaciones psicosomaticas.

Chakras y practica terapéutica

Mantra, color, respiracién, visualizacién, asana, meditacién, aromas y contemplacidén como vias de
armonizacion.
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LAS TRES ESENCIAS SUTILES DE LA VIDA

Las tres fuerzas sutiles

Prana, Tejas y Ojas como expresiones refinadas de Vata, Pitta y Kapha. Energia vital, luz transformadora
y esencia de estabilidad.

Prana

Movimiento vital, respiracién, percepcidn, mente, sistema nervioso y sensibilidad. Prana como fuerza
gue anima el cuerpo y abre la conciencia.

Tejas

Fuego sutil, claridad, metabolismo mental, discriminacidn, valentia y transformacién. Tejas como luz de
la inteligencia y del discernimiento.

Ojas

Esencia de inmunidad, resistencia, satisfaccidn y estabilidad. Ojas como néctar de la vida y fundamento
de la serenidad.

Relacién entre Prana, Tejas y Ojas

Ninguna de las tres fuerzas puede sostenerse aisladamente. Prana sin Ojas se dispersa. Tejas sin Ojas
quema. Ojas sin Prana se estanca.

Agotamiento de Prana

Ansiedad, dispersidn, dificultad respiratoria, insomnio, hipersensibilidad, fatiga nerviosa y sensacion de
pérdida de direccién.

Exceso o alteracion de Tejas

Irritabilidad, inflamacion, juicio excesivo, critica, ardor, impaciencia, intensidad mental y agotamiento
por sobrecalentamiento.

Deficiencia de Ojas

Baja inmunidad, cansancio profundo, miedo, fragilidad emocional, insatisfaccion, sequedad, pérdida de
brillo y poca resiliencia.

Reconstruccion de Ojas

Nutricién profunda, descanso, suefio, estabilidad emocional, practicas devocionales, alimentacién
adecuada, aceites, afecto y silencio.

Prana, Tejas, Ojas y salud mental

La mente estable requiere movimiento ordenado, fuego claro y base nutritiva. La alteracion mental no
es solo psicoldgica, sino energética y tisular.
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MENTE, CONCIENCIA, KARMA Y SUFRIMIENTO

La mente en Ayurveda
Manas como érgano interno. Relacidn con sentidos, prana, buddhi, ahamkara y memoria. La mente
como puente entre cuerpo y conciencia.

Sattva, Rajas y Tamas

Los tres gunas de la mente. Sattva como claridad, Rajas como movimiento y Tamas como inercia. Salud

mental como predominio de Sattva.

Manas Prakrti
Constitucidon mental. Tendencias sattvicas, rajasicas y tamasicas. Cémo la mente expresa naturaleza,
historia, habitos y karma.

Prajiiaparadha
El error de la inteligencia. Saber lo que hace dafio y repetirlo. Desconexién entre discernimiento y

accion.

Emociones no digeridas
Ama mental. Experiencias no procesadas. Residuos emocionales que alteran prana, agni, ojas y srotas.

Duhkha

El sufrimiento como dimensidn fisica, mental y existencial. La medicina como arte de aliviar el dolor en

todos los planos.
Sattvavajaya
Control o victoria sobre la mente. Terapia de reorientacién mental. Disciplina, contemplacién,

sustitucion de patrones, memoria correcta y conciencia.

Daivavyapasraya y Yukti Vyapasraya

Terapia espiritual y terapia racional. Mantra, rito, devocion, hierbas, dieta, rutina y razonamiento clinico.

Evaluacion psicoespiritual del paciente

Historia de vida, deseo profundo, vinculos, pérdidas, sentido, fe, miedo, habitos mentales y relacién con

el dharma.

La clinica como acompafamiento de conciencia
El terapeuta no invade ni impone. Observa, sostiene, orienta y ayuda a restaurar una relacién mas luci
con la vida.

da
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LA INTELIGENCIA DE LOS ALIMENTOS

Fundamentos de la nutricion ayurvédica
La alimentacién no puede separarse de la constitucién. Ningun alimento es absolutamente bueno o
malo. Todo depende de cualidades, persona, momento y contexto.

Dravya Guna

La ciencia de las sustancias. Rasa, guna, virya, vipaka y prabhava. El alimento como medicina cotidiana.

Rasa
Los seis sabores: dulce, acido, salado, picante, amargo y astringente. Efectos sobre doshas, tejidos,
mente y digestion.

Guna de los alimentos
Cualidades de los alimentos y su impacto en los doshas. Pesado, ligero, seco, untuoso, frio, caliente,
estable, mévil, denso, sutil.

Virya
Potencia térmica. Caliente o fria. Accidn directa sobre metabolismo, tejidos, canales, inflamacion, frio
interno y vitalidad.

Vipaka
Efecto postdigestivo. Dulce, acido y picante. Cémo el alimento actla después de la digestion inicial.

Prabhava
Accion especifica o inexplicable por los criterios anteriores. Inteligencia particular de una sustancia.

Agni y nutricién
No se nutre quien come mucho, sino quien digiere bien. La dieta debe proteger el fuego digestivo.

Ama alimentario
Combinaciones inadecuadas, exceso, mala digestion, horarios irregulares, comer con emociones
intensas y alimentos incompatibles.

Alimentacion segun dosha
Dieta para Vata, Pitta, Kapha y desequilibrios mixtos. Principios cualitativos, no listas rigidas.

Alimentacion segun estacion
Comer con el clima. Adaptar temperatura, sabor, textura, cantidad y especias al ciclo anual.

Alimentos y conciencia
El alimento como impresién. Comer como acto relacional. Nutrir cuerpo, mente, tejidos y claridad.
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FUNDAMENTOS DEL HERBALISMO AYURVEDICO

El arte de conocer, no de nombrar
El herbalismo ayurvédico no comienza en la planta, sino en la percepcidn. El vaidya no memoriza
sustancias: reconoce relaciones.

La planta como expresion del universo
Las plantas como condensaciones de los cinco mahabhdta. Accién vegetal desde rasa, guna, virya,
vipaka y prabhava.

Etica del herbalismo
No administrar una medicina sin conocer su naturaleza. Prescribir es un acto ético. La sustancia correcta
en el contexto incorrecto puede dafiar.

El vaidya como mediador
El terapeuta observa duhkha en los planos fisico, funcional y sutil. La planta media entre naturaleza,
cuerpo, mente y conciencia.

Lenguaje funcional de las plantas
Las plantas no se comprenden solo por especies, sino por acciones. Una misma planta puede tener
multiples efectos y una misma accién puede estar presente en varias plantas.

Plantas amargas
Purificacion, descenso, enfriamiento, clarificacion. Accién sobre Rakta, Rasa, calor, inflamacidn,
toxicidad e infeccidn.

Plantas alterativas
Purificacion profunda y regulacion tisular. Accidn sobre Rakta Dhatu, Rasa Dhatu y srotas circulatorios.
Uso en procesos cronicos, piel, congestion e inflamacién.

Plantas antimicrobianas
Lectura ayurvédica de la infeccion. Terreno, agni, ama, defensa y patégeno. La hierba no solo combate:
modifica el medio interno.

Plantas carminativas y digestivas
Dipanay Pacana. Encender agni, digerir ama, reducir gases, movilizar Vata y proteger la asimilacién.

Plantas nervinas y medhya
Accion sobre manas, prana, majja, ojas y claridad. Medhya Rasayana como soporte de mente, memoria,
suefio y estabilidad.

Plantas rasayana
Rejuvenecimiento, nutricion profunda, inmunidad, longevidad y regeneracién. Rasayana segun dosha,
dhatu y estado de agni.

Formulacidon herbal
Hierba principal, apoyo, asistente y vehiculo. Proporciones, anupana, dosis, momento, duracién y
seguridad.

Anupana
El vehiculo como parte del tratamiento. Agua, miel, ghee, leche, decoccidn, infusién, aceite y alimento
como moduladores de accidn.

Contraindicaciones y prudencia

Constitucion, embarazo, edad, medicacidn, enfermedades crdnicas, debilidad, calor, sequedad, ama,
agniy sensibilidad individual.
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Chikitsa herbal en la practica clinica
No formular por sintoma aislado. Formular por persona, proceso, dosha, dhatu, srotas, agni, amay
objetivo terapéutico.

MEDICINA DE LOS SENTIDOS, CUERPO Y CONCIENCIA

El uso terapéutico de los sentidos
El tratamiento ayurvédico incluye la correccion de la relacion entre sentidos y objetos. La percepcién
puede enfermar o sanar.

Aromaterapia
El olfato como puerta hacia la conciencia. Aromas, prana, memoria, emocion, sistema nervioso, manasy
cuerpo sutil.

Terapia del color
Cromoterapia desde la cualidad. Colores que enfrian, calientan, calman, estimulan, expanden o
estabilizan. Relacidon con doshas y mente.

Terapia del sonido
Mantra, vibracidn, silencio, voz, escucha y resonancia. Sonido como medicina del espacio y del sistema
nervioso sutil.

Gemoterapia
Minerales, luz, color, vibracidn y soporte simbdlico. Uso prudente como herramienta energética, no
como sustituto de tratamiento clinico.

Mauna
Silencio terapéutico. Reduccién de estimulos. Reorganizacion de prana. Espacio para observar la mente
sin reaccionar.

Meditacion
Dhyana como estabilizacién de la conciencia. Relacidon con Sattva, prana, ojas, sistema nervioso y
claridad.

Pranayama terapéutico
Respiracién como puente entre cuerpo y mente. Técnicas para Vata, Pitta y Kapha. Precauciones en
agotamiento, ansiedad, hipertension o fragilidad.

Asana como medicina
Postura no como gimnasia, sino como conversacidn entre cuerpo, respiracion, doshas, elementos y
mente.

Terapias corporales sutiles
Abhyanga, tacto consciente, aceites, ritmo, sostén y regulacién del sistema nervioso. El tacto como
medicina de Vata y del cuerpo emocional.

Ritual terapéutico
La repeticién consciente como via de reorganizacion interna. El rito cotidiano como medicina para la
mente dispersa y el cuerpo desorientado.

Integracidn clinica de terapias sutiles

No aplicar terapias por moda. Elegirlas segin dosha, estado mental, sensibilidad, historia, fuerza vital,
contexto y objetivo terapéutico.
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MARCO PROFESIONAL MUNDIAL, EUROPEO Y ESPANOL

La ética como fundamento de la practica
El Ayurveda no puede separarse de la responsabilidad. Cuidar no es invadir, prometer, diagnosticar
fuera del marco profesional ni sustituir tratamientos médicos necesarios.

El principio de no daiio
Ahimsa aplicada a la clinica. Seguridad, prudencia, limites de competencia, derivacién, consentimiento
informado y lenguaje responsable.

El rol del profesional ayurvédico
Educador, acompanfiante, orientador de estilo de vida y bienestar. Diferencia entre acompafiamiento
ayurvédico y acto médico regulado.

Marco mundial del Ayurveda
Reconocimiento en India. Ministerio AYUSH. Tradicidon académica y tradicion clinica. Expansion
internacional y diversidad regulatoria.

Ayurveda en Europa
Ausencia de regulacion sanitaria homogénea. Practica como terapia complementaria o actividad de
bienestar segun pais. Necesidad de claridad comunicativa.

Ayurveda en Espaiia

El Ayurveda no es una profesién sanitaria regulada. La practica debe evitar diagnéstico médico,
prescripcién farmacoldgica, promesas de curacion y tratamiento de enfermedades desde lenguaje
sanitario reservado.

Publicidad responsable
Evitar afirmaciones curativas absolutas. No prometer resultados. No usar testimonios de forma
engafiosa. Presentar el Ayurveda como acompaifiamiento, prevencién, educacion y bienestar.

Consentimiento informado
Explicar naturaleza del servicio, limites, objetivos, posibles reacciones, contraindicaciones y necesidad
de seguimiento médico cuando corresponda.

Proteccion de datos
Historia personal, salud, habitos, emociones y formularios como informacién sensible. Confidencialidad,
RGPD, custodia documental y uso responsable.

Seguridad en hierbas y productos
Diferencia entre alimento, complemento alimenticio, cosmético, preparado externo y medicamento.
Precaucidn con venta, recomendacion, etiquetado y uso interno.

Derivacion y trabajo interdisciplinar
Reconocer sefiales de alarma. Derivar a medicina convencional. Cooperar sin competir. El Ayurveda
como complemento responsable.

Cédigo de conducta profesional

Honestidad, formacién continua, humildad clinica, documentacion, supervision, limites, respeto,
consentimiento, no apropiacién abusiva y coherencia personal.
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Pasantias 12 ano

Ensefiar a los pacientes la dieta y las combinaciones alimentarias correctas

La importancia de la primera visita

Instrumentos necesarios para la redaccién de un plan de negocio y marketing
Coémo enseiiar el estilo de vida y las terapias sensoriales

Presentaciones de casos

VhwhNgE

Durante las pasantias, los alumnos deberan haber completado previamente el curso de Fundamentos
de Ayurveda y realizar un minimo de 50 visitas con pacientes supervisadas. Ademas, deberan elaborar
un plan de negocio personal, impartir 3 conferencias introductorias sobre Ayurveda en la comunidad y
participar en un proceso de supervision docente mediante reportes y revisiones de casos.
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Segundo ano

Para acceder al curso, los alumnos deberan haber completado previamente el titulo de Consultor/a de

Salud Ayurvédica, incluyendo tanto la parte tedrica como la pasantia correspondiente.

Ademds, serd necesario haber cursado una formacién en anatomia y fisiologia occidental, salvo en el
caso de médicos, farmacéuticos y odontdélogos, que quedaran exentos de este requisito por su
formacion académica previa.

Para quienes todavia no dispongan de esta base, la escuela ofrecera un curso online de anatomia y
fisiologia occidental, de manera que puedan completar los requisitos necesarios antes de iniciar el
programa.

Enfoques terapéuticos basicos
Brimhana Cikitsa, Langhana Cikitsa y Samana Cikitsa.

Introducciéon a Paficakarma
Indicaciones, contraindicaciones, preparacion, ambiente terapéutico y aplicacién clinica.

Puarva Karma
Técnicas preparatorias, estilo de vida previo, dieta preparatoria, snehana y svedana.

Snehana
Oleacidn interna y externa, abhyanga, aceites terapéuticos y técnicas asociadas.

Terapias externas con aceite

Sirodhara, cakradhara, picchili, lepa, gandusha, $irobasti, tarpana, netra basti, kati basti y karna pdrana.

Svedana Cikitsa

Terapia de fomentacidn, duracién, sefiales de exceso, modificaciones segun dosha y técnicas principales.

Pradhana Karma
Vamana, virechana, basti, nasya y rakta moksana.

Pascat Karma y Rasayana
Rejuvenecimiento, recuperacién posterior, rasayana fisico y rejuvenecimiento de la mente.

22




ASTA PARTKSA Y SEMIOLOGIA AYURVEDICA

Sarvaroga Nidanam
Introduccién al diagndstico ayurvédico y comprensién global del proceso de enfermedad.

Los cinco elementos del diagndstico tradicional
Nidana, parvarlpa, ripa, samprapti y upasaya.

Samprapti
Construccién del proceso patoldgico seglin dosha, dhatu, agni, ama, srotas y localizacién.

Patologia de los doshas
Patologia Vata, patologia Pitta y patologia Kapha.

Chikitsa y upasaya
Principios de tratamiento, pruebas terapéuticas y lectura de la respuesta clinica.

Fisiologia digestiva occidental y correlaciones ayurvédicas
Digestidn de carbohidratos, grasas y proteinas. Absorcién y asimilacion.

Organos digestivos principales
Estémago, intestino delgado, intestino grueso, higado, vesicula biliar, bazo y pancreas.

Ajirna
Indigestidn, flato, estrefiimiento, hiperacidez y trastorno de reflujo gastroesofagico.

Amlapitta
Hiperacidez, gastritis, reflujo, digestion lenta y trastornos digestivos asociados.

Grahani
Enfermedades del intestino delgado, grahant tipo Vata, Pitta, Kapha y Sannipatika.

Atisara
Diarrea, tipos clasicos, diarrea tipo Vata, Pitta, Kapha, Sannipatika, Bhayaja y Sokaja.

Enfermedades inflamatorias intestinales
Colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn y sindrome de intestino irritable.

Udara Roga
Trastornos abdominales, vatodara, pittodara, kaphodara, sannipattikodara y condiciones asociadas.

Patologias digestivas occidentales correlacionadas
Diverticulosis, diverticulitis, pancreatitis, enfermedad celiaca, candidiasis, gastroenteritis, hepatitis,
cirrosis, enfermedad esplénica y obstruccidn intestinal.

Alteraciones hepatobiliares
Disfuncion de vesicula biliar, calculos biliares, hepatitis, cirrosis y toxicidad hepatica.

Krimi

Parasitos intestinales, clasificacidn ayurvédica, diagnéstico, prevencion, tratamiento y comparacion
clinica.
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Arsas
Hemorroides, clasificacion, localizacién, nidana, rlpa, samprapti, prevencién y chikitsa.

Disefio de férmulas digestivas
Principios de formulaciéon, ejemplo de férmula digestiva y hierbas para el sistema digestivo.

Fisiologia del sistema respiratorio
Mecanica respiratoria, pulmones, vias respiratorias, arbol bronquial, intercambio gaseoso y equilibrio de
gases.

Pranavaha Srotas
Fisiologia ayurvédica de la respiracién y relacién con prana, Vata, sistema nervioso, nariz, pulmones y
circulacion de la energia vital.

Nariz y pasajes nasales
Funcién respiratoria, funcién olfatoria, respiracion nasal, filtracién, humidificacion y relacién con prana.

Vias respiratorias superiores e inferiores
Faringe, laringe, trdquea, pulmones, bronquios, bronquiolos y dindmica del aire.

Jwara
Fiebre, nidana, plrvaripa, ripa, fiebre tipo Vata, fiebre tipo Pitta, fiebre tipo Kapha, mezclas de tipos,
dhatujvara, pronéstico y chikitsa.

Arochaka
Anorexia, tipos, nidana, ripa, chikitsa y correlacion con anorexia nerviosa desde una lectura ayurvédica.

Chardi
Vémito, tipos, nidana, plrvaripa, ripa, comparacién segin dosha, samprapti, chikitsa y formulaciones
clasicas.

Trsna
Sed, tipos, nidana, sintomas generales, samprapti, chikitsa y tratamiento segun diferentes causas.

Kasa Roga
Tos, tipos clasicos, sintomas previos, samprapti, prondstico, tos tipo Vata, Pitta, Kapha, ksataj kasa y
ksaya.

Enfermedades asociadas a Kasa Roga
Bronquitis, tuberculosis, tos ferina y procesos respiratorios con tos persistente.

Svarabheda
Dolor de garganta y voz ronca, tipos, chikitsa general, svarabheda tipo Vata, Pitta, Kapha, Sannipatika,
Ksaya y Medaja.

Enfermedades asociadas a Svarabheda
Faringitis, dolor de garganta, ronquera, inflamacion laringea y alteracion de la voz.

Resfriado comun

Definicidn, etiologia, sintomas, diagndstico, complicaciones, interpretacion ayurvédica y tipos Vata, Pitta
y Kapha.
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Influenza
Definicidn, incidencia, etiologia, sintomas, pruebas, diagndstico, tratamiento médico, complicaciones,
interpretacion ayurvédica y tipos Vata, Pitta y Kapha.

Neumonia
Definicidn, clasificacidn, etiologia, fisiopatologia, sintomas, pruebas, diagndstico, tratamiento médico,
complicaciones e interpretacion ayurvédica.

Neumonia segtn dosha
Tratamiento ayurvédico para neumonia tipo Pitta, tipo Vata-Pitta y tipo Kapha-Pitta.

Svasa Roga
Disnea, definicién, nidana, plrvaripa, tipos, samprapti, comparacion de los tipos de $vasa y
tratamiento.

Tamaka Svasa
Asma, definicidn, etiologia, sintomas, chikitsa general, asma tipo Kapha, tipo Vata y tipo Pitta
combinada.

Enfermedades occidentales asociadas con Svasa
Asma, diagndstico occidental, tratamiento médico y discusién ayurvédica.

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
EPOC, enfisema, bronquitis crdnica, definicidn, etiologia, sintomas, diagndstico, tratamiento médico,
complicaciones e interpretacion ayurvédica.

EPOC segun dosha
Samprapti, resumen de samprapti y chikitsa herbal, tratamiento de EPOC tipo Vata y tratamiento de
EPOC tipo Kapha.

Hidhma o Hikka
Hipo, definicidn, fisiopatologia, tipos, samprapti, pronéstico y chikitsa.

Herramientas terapéuticas respiratorias
Pranayama para el sistema respiratorio, nasya, broncodilatadores naturales y pautas de apoyo
respiratorio.

Enfermedades clasicas de la cabeza
Tipos de Siro roga o enfermedades de la cabeza: tipo Vata, tipo Pitta, tipo Kapha, tipo Sannipatika y tipo
Krimija.

Anatomia y fisiologia clasica del ojo
Discusion clasica sobre la anatomia y fisiologia del ojo, estructura ocular, funcidn visual y relacién entre
el ojo, los doshas y los elementos.

Anatomia detallada de los ojos
Orbita, parpados, pestafias, conjuntiva, esclerética, cérnea, cdmara anterior, iris, pupila, lente, cavidad
vitrea, retina, coroides, disco éptico y nervio dptico.

Practicas generales para la salud ocular
Netra tarpana, netra basti, putapaka, gotas oftalmicas, colirios, espolvoreo, tratamientos marma y nasya
aplicados al cuidado de los ojos.
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Enfermedades clasicas del ojo
Tipos clasicos de enfermedades oculares, sintomas bdsicos segiin dosha, enfermedades de los parpados,
esclerética, iris, cérnea, pupila, ojo completo y estructuras externas.

Tratamiento clasico de las enfermedades oculares
Tratamientos para abhisyanda, adhimantha, sirotpata, siraharsha, arjuna, sukra, ajaka, aksi-paka,
puyalasa, praklinna vartma y otras afecciones clasicas.

Enfermedades oculares occidentales comunes

Glaucoma, cataratas, ceguera nocturna, conjuntivitis, escleritis, blefaritis, trastornos refractivos, miopia,
hipermetropia, astigmatismo, presbicia, enfermedades de la retina, degeneracién maculary
retinopatias.

Anatomia occidental del oido
Oido externo, oido medio, oido interno, cavidad laberintica, conversidn del sonido en energia eléctrica,
equilibrio, posicién y percepcién del sonido.

Cuidados generales del oido
Practicas preventivas, higiene, proteccién del oido, cuidado de Vata y relacidn entre oido, espacio,
sistema nervioso y equilibrio.

Enfermedades clasicas del oido
Karna gata roga, correlacion de los sintomas del oido con los doshas y tratamientos generales para las
afecciones del oido.

Trastornos del oido segun dosha
Trastornos de naturaleza Vata, Pitta y Kapha. Lectura clinica de dolor, inflamacidn, secrecién, pérdida
auditiva, ruido, sequedad y obstruccién.

Enfermedades occidentales comunes del oido
Otitis externa, pericondritis, otitis media, otosclerosis, colesteatoma, laberintitis, enfermedad de
Méniere, vértigo posicional paroxistico benigno y presbiacusia.

Anatomia y fisiologia occidental de la nariz
Senos paranasales, flujo de aire, ciclo nasal, funcién respiratoria, funcion olfatoria y cuidados generales
de la nariz.

Nasya y Neti
Nasya basico, tipos especiales de nasya, neti, inhalacién de humo o dhiima nasya y su aplicacién clinica
dentro del cuidado de la nariz y prana.

Enfermedades clasicas de la nariz
Nasa roga vijfiana, pratishyaya, pinasa, sintomas comunes de la nariz y lectura segun causa déshica.

Enfermedades occidentales comunes de la nariz
Pélipos nasales, tabique desviado, disfuncién e hipertrofia de los cornetes, tabique perforado, epistaxis
y sinusitis.

Epistaxis y sinusitis segin dosha
Epistaxis tipo Vata, tipo Pitta y tipo Pitta-Kapha. Sinusitis tipo Vata, tipo Pitta y tipo Kapha.

Anatomia y fisiologia de la boca y la garganta
Anatomia y fisiologia occidental de boca y garganta, practicas preventivas, salud general de la boca 'y
descripcion clasica de las enfermedades orales.
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Enfermedades clasicas de la boca

Mukha roga vijiiana, enfermedades de los labios, mejilla, dientes, encias, lengua, paladar y garganta.

Enfermedades occidentales comunes de labios, mejillas y dientes

Queilitis, queilitis angular, cancer oral, aftas, herpes oral simple y otras afecciones de la mucosa oral.

Enfermedades comunes de dientes y encias
Danta roga vijfiana, dantamula roga vijfiana, enfermedad periodontal, gingivitis y periodontitis.

Enfermedades comunes de la garganta
Disfagia, apnea del suefio, enfermedades de la garganta, alteraciones de la voz y relacién con Udana
Vayu.

Terminologia herbal sanscrita para ORL
Terminologia especifica para ojos, orejas, nariz, boca, dientes, garganta y otros términos clinicos
relacionados.

Hierbas clave para ORL
Hierbas principales para los ojos, los oidos, la nariz, la boca y la garganta.
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Tercer ano

Revision de la fisiologia del sistema urinario
Funciones basicas del sistema urinario, vision general de la miccidon y comprensidn fisioldgica del
proceso de eliminacién urinaria.

Fisiologia del rifién
La nefrona, aparato yuxtaglomerular y flujo sanguineo a través del rifidn.

Fisiologia del uréter
Funcion del uréter, transporte de la orina y relacién con el movimiento descendente.

Fisiologia de la vejiga y la miccién
Almacenamiento, contraccion vesical, control de la miccién y coordinacién neuromuscular.

Fisiologia de la uretra
Funcion de la uretra en la eliminacién urinaria y relacién con el control final de la miccidn.

Relacion endocrina con el sistema urinario
Rol del hipotdlamo, glandula suprarrenal y pancreas en la regulacién urinaria, metabdlica y hormonal.

Sistema reproductivo masculino
Fisiologia de la préstata, vesiculas seminales, testiculos, semen y canal del espermatozoide.

Terminologia occidental del sistema urinario
Términos clinicos fundamentales relacionados con el sistema urinario y reproductivo masculino.

Patologias urinarias ayurvédicas y occidentales

Mutrakrcchra
Dolor al orinar, resumen comparativo, ripa comparativo, chikitsa comparativo y enfermedades

Infecciones del tracto urinario inferior
Sintomas, interpretacidn occidental, etiologia, fisiopatologia, diagndstico, pruebas, tratamiento médico
e interpretacidn ayurvédica.

Infeccidn urinaria segin dosha
Infeccién urinaria tipo Vata, tipo Pitta, tipo Vata-Pitta y tipo Kapha, con nidana, ripa, samprapti,

resumen de chikitsa herbal y tratamiento.

Prevencion de infecciones urinarias en mujeres
Medidas preventivas, cuidado del tracto urinario y criterios de acompafiamiento ayurvédico.
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Prostatitis
Definicidn, sintomas, pruebas, tratamiento, interpretacién ayurvédica, samprapti y chikitsa.

Cistitis intersticial
Interpretacion occidental, definicidn, sintomas, patologia, pruebas, tratamiento e interpretacién
ayurvédica.

Cistitis intersticial segin dosha
Cistitis intersticial tipo Vata y tipo Pitta, con nidana, rlpa, samprapti, chikitsa herbal y tratamiento.

Vrkka Sotha
Trastornos inflamatorios renales y relacién con procesos de afectacion del rifidn.

Pielonefritis
Interpretacion occidental, definicidn, etiologia, patologia, signos y sintomas, pruebas, tratamiento e
interpretacion ayurvédica.

Pielonefritis segiin dosha
Tipo Pitta, tipo Pitta-Vata y tipo Pitta-Kapha, con resumen comparativo.

Glomerulonefritis aguda
Definicidn, etiologia, patologia, signos y sintomas, complicaciones, resultados de laboratorio,
tratamiento, prondstico e interpretacion ayurvédica.

Glomerulonefritis segtin dosha
Tipo Pitta, plrvarQpa, ripa, samprapti, resumen de chikitsa herbal y tratamiento.

Calculos, obstrucciones y trastornos de la miccion

Calculos renales — Asmari
Interpretacion occidental, definicidn, etiologia, sintomas, pruebas, tratamiento médico, tratamiento
nutricional e interpretacidn ayurvédica.

Asmari seguin dosha
Calculos renales tipo Vata, tipo Pitta-Vata y tipo Kapha, con nidana, rlpa, samprapti, resumen de
chikitsa herbal y tratamiento.

Mutra Sarkara
Grava urinaria, descripcién y chikitsa.

Patologias masculinas asociadas a Mutrakrcchra o Mutraghata
Enfermedades del sistema urinario y reproductivo masculino que producen dolor al orinar o disminucidn

de la miccion.

Piedras seminales — Sukrasmari
Introduccién, nidana, ripa y chikitsa.
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Hipertrofia prostatica benigna
Interpretacion occidental, definicidn, etiologia, patologia, signos y sintomas, reconocimiento, pruebas
de sangre, complicaciones, tratamiento e interpretacion ayurvédica.

Hipertrofia prostatica segtin dosha
Hipertrofia prostatica benigna tipo Vata-Kapha, con nidana, rlpa, samprapti y chikitsa.

Otros tipos de Mutraghata
Alteraciones por supresién de la miccién, Vata basti, mutratita, mutra jathara, mutrasukra y
vatakundalika.

Mutraghata por inflamacidn, sequedad u obstruccion
Usnavata, mutrasada, mutraksaya, Vata asthila, mutrasanga y mutragranthi.

Los meha
Los diez tipos de Kaphaja Meha, los seis tipos de Pittaja Meha y los cuatro tipos de Vataja Meha.

Prameha
Resumen general, prondstico, factores causantes y evolucién clinica de los trastornos urinarios
metabdlicos.

Prameha, diabetes y alteraciones metabdlicas

Enfermedades comunes relacionadas con Prameha
Relacién entre Prameha, metabolismo, orina, tejidos y alteraciones del azucar en sangre.

Diabetes mellitus
Definicidn, tipos, patologia y lectura clinica desde Ayurveda.

Diabetes mellitus tipo Vata
Tipo | o diabetes insulinodependiente, Madhu Meha, nidana, ripa, samprapti, chikitsa herbal y
tratamiento.

Diabetes mellitus tipo Kapha
Tipo Il o diabetes no insulinodependiente, lksu Meha, nidana, rlpa, samprapti, chikitsa herbal y
tratamiento.

Resumen comparativo de diabetes
Nidana y rlipa comparativo, samprapti comparativo y chikitsa comparativo.

Complicaciones de la diabetes mellitus
Aterosclerosis acelerada, Ulceras diabéticas, cuadro de cetoacidosis, choque de insulina y manejo

ayurvédico complementario.

Hierbas clave para bajar el azticar en sangre
Plantas y férmulas utilizadas como apoyo en la regulacién metabdlica.

Diabetes insipida
Interpretacion occidental, definicidn, etiologia, sintomas, tratamiento e interpretacién ayurvédica.
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Diabetes insipida tipo Vata
Resumen de samprapti, chikitsa herbal y tratamiento.

Condiciones urinarias miscelaneas

Enuresis
Interpretacion occidental, definicidn, edad y control de la vejiga, etiologia, diagndstico, consecuencias,
tratamiento e interpretacidn ayurvédica.

Enuresis desde Ayurveda
Samprapti, resumen patoldgico y chikitsa.

Incontinencia urinaria
Interpretacion occidental, definicidn, etiologias, resumen de causas comunes, tratamiento e
interpretacion ayurvédica.

Tipos de incontinencia urinaria
Incontinencia de urgencia, por presidn, mixta, por exceso, total gruesa, psicogénica y funcional.

Incontinencia segtin dosha
Incontinencia urinaria tipo Vata, tipo Pitta y tipo Kapha, con nidana, riipa, samprapti, chikitsa herbal y
tratamiento.

Hipoglucemia
Interpretacion occidental, regulacion del azlicar en sangre, etiologia, patologia, signos y sintomas,
diagndstico y tratamiento.

Hipoglucemia desde Ayurveda
Interpretacion ayurvédica, tipo Vata, tipo Vata-Pitta, nidana, ripa, samprapti, chikitsa herbal y resumen
comparativo.

Hierbas para el sistema urinario
Plantas principales para el acompafiamiento del sistema urinario, rifién, vejiga, metabolismo y

eliminacion.

Terminologia urinaria
Terminologia clinica y ayurvédica relacionada con el sistema urinario.
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Revision de anatomia y fisiologia cardiovascular
Flujo sanguineo de arterias a venas, valvulas y camaras del corazén, arterias principales, circulacion
sistémica, circulacidn coronaria y circulacién pulmonar.

Retorno venoso y presion arterial
Retorno venoso al corazdn, drenaje venoso de extremidades, circulacién venosa portal, presion arterial,
presion de pulso y medicién manual de la presién arterial.

Sistemas que afectan la presidn arterial
Sistema nervioso, riflones, sistema renina-angiotensina-aldosterona, enfermedad renal e hipertension.

Fisiologia del gasto cardiaco
Produccién cardiaca, gasto cardiaco, retorno venoso, factores que afectan al retorno venoso, ejercicio,
disminucidn del gasto cardiaco y gasto cardiaco alto.

Pulso radial y correlaciones ayurvédicas
Pulso débil, pulso paraddjico, déficit de pulso, pulso alternante y lectura fisioldgica del pulso en relacién
con la circulacion.

Circulacion venosa y circulacion coronaria
Valvulas venosas, evaluacién de la presion venosa, flujo sanguineo durante insuficiencia cardiaca,
circulacion pulmonar, circulacién coronaria, ejercicio y flujo coronario.

Enfermedad arterial coronaria
Regulacién del flujo coronario, enfermedad arterial coronaria, ataques al corazoén, factores de riesgo,
angina, demanda cardiaca aumentada, cardiopatia isquémica y recuperacién.

Pruebas cardiacas
Guia para entender las pruebas cardiacas y su lectura dentro del razonamiento clinico.

Hrdroga
Clasificacion tradicional ayurvédica de las enfermedades del corazén. Hrdroga tipo Vata, tipo Pitta, tipo
Kapha, Sannipatika y Krimija.

Arteriosclerosis y aterosclerosis
Interpretacion occidental e interpretacién ayurvédica de los procesos de endurecimiento, obstruccion y
alteracion vascular.

Hipertension
Interpretacion occidental, lectura ayurvédica de la hipertensién, hipertension tipo Vata, tipo Pitta y tipo
Kapha, y hierbas clave para Rakta/Kapha vrddhi.

Angina e infarto de miocardio

Angina de pecho, interpretacion occidental y ayurvédica, infarto de miocardio y correlacién con
Hrdroga.
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Otras enfermedades cardiovasculares
Hipotension ortostatica, enfermedades valvulares, fiebre reumatica, endocarditis, insuficiencia cardiaca
congestiva, enfermedad de Raynaud, tromboflebitis y venas varicosas.

Eventos cerebrales isquémicos
Infarto cerebral, ataque isquémico transitorio, interpretacidn occidental y lectura ayurvédica.

Nidana emocional cardiovascular
Manejo del nidana emocional en las enfermedades cardiovasculares y relacién entre corazén, mente,
estrés, Pitta, Vata y Ojas.

Terapias para el sistema circulatorio
Terapias mas indicadas segun dosha, terminologia cardiovascular y revisién de hierbas importantes para
el corazoén.

Hierbas cardiovasculares
Arjuna, Bala, Ephedra, canela, Ginkgo biloba, Guggul, espino, Sarpagandha y circuma.

Artava-vaha Srotas, embarazo, parto y pediatria inicial

Anatomia y fisiologia del sistema reproductivo femenino
Ovarios, trompas de Falopio, Utero, vagina y érganos principales del sistema reproductivo femenino.

Endocrinologia reproductiva femenina
Hormona liberadora de gonadotropina, hormona luteinizante, hormona foliculo estimulante, estrégeno
y progesterona.

Lectura ayurvédica del aparato reproductivo femenino
Relacién entre sistema reproductivo, doshas, subdoshas, dhatus, srotas y rol de los cinco vayus en las
funciones reproductivas.

Ciclo menstrual
Fase folicular, fase luteinica, ritmos hormonales, lectura ayurvédica del ciclo y relacién con Vata, Pitta y
Kapha.

Menopausia
Cambios fisioldgicos, lectura ayurvédica de la transicion menopdausica y relacion con Vata, Pitta,
sequedad, calor, tejidos y Ojas.

Fertilidad femenina
Fertilidad, anticonceptivos, clasificacién ayurvédica de las enfermedades reproductivas y criterios de
salud reproductiva.

Atulyagotriya y embriologia

Genética, determinantes de la constitucién del infante, desarrollo del feto, elementos y desarrollo fetal,
alma, mente y conciencia del recién nacido.
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Constituciéon mental del recién nacido
Sattvika, Rajasa y Tamasa como tendencias de la conciencia infantil.

Embarazo
Factores que llevan a concebir un nifio sano: esperma y évulo saludables, Utero sano, sincronizacién
correcta, dieta sana durante el embarazo y karma.

Preparacion antes de las relaciones sexuales
Preparacién adecuada, relaciones sexuales conscientes y condiciones favorables para la concepcion.

Gestacion saludable
Fertilizacion e implantacidn, mantenimiento del embarazo, hormonas durante el embarazo, dieta, estilo
de vida, hierbas y suplementos.

Cambios durante el embarazo
Cambios en el cuerpo de la madre, cambios hormonales, antojos, deseos, significado emocional y
practicas que pueden perjudicar el embarazo.

Parto y nacimiento
Sala de parto, asistentes, trabajo de parto, dilatacion, alumbramiento, fases del parto y posicién de la
madre durante el nacimiento.

Postparto
Después del nacimiento, Jatakarma, lactancia, cuidados, desafios de la lactancia, sutika-paricarya,
manejo de desgarros, recuperacién de la fuerza y prevencién de depresidn postparto.

Complicaciones del embarazo
Defectos de nacimiento, nacimientos multiples, karma, samskaras, influencia de los padres, ambiente
prenatal y factores especificos.

Embarazos de alto riesgo
Aborto espontaneo, aborto involuntario, placenta previa, desprendimiento de placenta, partos dificiles,
malposicién, parto retrasado, muerte fetal, preeclampsia, eclampsia y diabetes gestacional.

Pediatria ayurvédica

Entrada al mundo
Nacimiento, adaptacion del recién nacido y cuidados iniciales desde la perspectiva ayurvédica.

Enfermedades comunes de la infancia
Dermatitis, dermatitis atépica, dermatitis seborreica, dermatitis del paiial y erupciones del pafial.

Dermatitis infantil segiin dosha
Dermatitis del pafial tipo Vata, tipo Pitta, tipo Kapha y tipo Sannipatika.

Célico infantil
Cdlico, interpretacion ayurvédica, cdlico tipo Vata, tipo Pitta y tipo Kapha.
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Anexos pediatricos y salud femenina
Uttara Basti, consejos para una salud femenina y relacién entre pediatria, maternidad y cuidados
reproductivos.

Enfermedades del sistema reproductivo femenino

Garbharoga
Enfermedades del Utero, raktaja gulma, fibromas uterinos, quistes de ovario y sindrome de ovario
poliquistico.

Garbhabhasa
Falso embarazo e interpretacion ayurvédica.

Yoni Vyapad
Trastornos de la vagina y clasificacion de enfermedades vaginales segun Vata, Pitta, Kapha y mdltiples
doshas.

Condiciones vaginales relacionadas con Vata
Vatiki yoni vyapad, aticarana, acarana, prakcarana, udvrtta, antarmukhi, jataghni, sSucimukhi, suska,
vamini, sandha, mahayoni, udavarta, bandhya y vatala yoni vyapad.

Condiciones vaginales relacionadas con Pitta
Paittiki, raktayoni, rudhiraksara, sramsini y putraghni yoni vyapad.

Condiciones vaginales relacionadas con Kapha
Slaismika yoni vyapad y atyananda yoni vyapad.

Condiciones de multiples doshas
Lohitaksaya, paripluta, upapluta, vipluta, karnint y sannipatiki yoni vyapad.

Vulvovaginitis
Interpretacion occidental, interpretacidn ayurvédica, tipo Vata, tipo Pitta y tipo Kapha.

Dismenorrea
Interpretacion occidental, interpretacidn ayurvédica, dismenorrea tipo Vata, tipo Pitta-Vata y tipo Vata-
Kapha-Sannipatika.

Sindrome premenstrual
Interpretacion occidental y ayurvédica. SPM tipo Vata, tipo Vata-Pitta y tipo Vata-Kapha.

Menopausia clinica
Interpretacion occidental y ayurvédica. Menopausia tipo Vata, tipo Vata-Pitta y tipo Vata-Kapha.

Amenorrea
Interpretacion ayurvédica, amenorrea tipo Vata, tipo Pitta, tipo Vata-Pitta, tipo Kapha y tipo Pitta-

Kapha.

Sangrado anormal
Interpretacion occidental, interpretacidn ayurvédica, sangrado tipo Pitta, tipo Kapha y tipo Vata.
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Endometriosis
Interpretacion occidental e interpretacién ayurvédica.

Enfermedad pélvica inflamatoria y salpingitis
Interpretacion occidental, interpretacidn ayurvédica y tipo Pitta.

Infertilidad femenina
Interpretacion occidental e interpretacién ayurvédica. Infertilidad tipo Vata, tipo Pitta, tipo Kapha y
condiciones tridosicas.

Fitoestrégenos y apoyo hormonal
Tipos de fitoestrégenos, funcionamiento, fitoestréogenos en alimentos y hierbas, beneficios,
xenoestrogenos, fitoprogesteronas y cuadro de hierbas de apoyo hormonal.

Hierbas para el sistema femenino
Hierbas clave para artava-vaha srotas, aceite de ricino, cimicifuga, aceite de onagra y apoyo
fitoterapéutico hormonal.

Fisiologia del sistema nervioso
Introduccién, cerebro inferior, médula espinal, nervio individual, neurotransmisores, sistema nervioso
auténomo, rama simpatica y parasimpatica, y nervios craneales.

Fisiologia del dolor
Dolor desde el punto de vista occidental y ayurvédico, dolor referido, fisiologia del dolor de cabezay
tratamiento del dolor innato del cuerpo.

Medicina ayurvédica cldsica del sistema nervioso
Etiologia, patologia, anatomia y fisiologia, sistema nervioso desde Yoga, Tantra y Upanisads, y manejo
general de las enfermedades del sistema nervioso.

Condiciones clasicas y tratamiento
Aksepaka, dhanusthambha, hanusramsa, ardita, ekayama, paksavadha, ekangaroga, sarvangaroga,
urusthambha, adhyavata, dandaka, vatakantaka, padaharsa y padadaha.

Dolor de cabeza
Migrafia, dolor de cabeza en racimos, cefalea tensional, interpretacidn ayurvédica y clasificacion segin

dosha.

Siro roga segtin dosha
Dolor de cabeza tipo Vata, tipo Pitta, tipo Kapha y tipo Sannipatika.

Otros tipos clasicos de dolor de cabeza
Anantavata, Siiryavarta, Krmija Siroroga, Sankhaka y Ardhavabhedaka.

Demencia y Alzheimer
Demencia, enfermedad de Alzheimer, interpretacion ayurvédica, tipo Vata y tipo Vata-Pitta.
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Desérdenes epilépticos
Epilepsia o Apasmara, interpretacién ayurvédica cldsica, interpretacion ayurvédica moderna y tipos
Vata, Pitta, Kapha y Sannipatika.

Desérdenes del suefio
Insomnio, interpretacion ayurvédica clasica, insomnio tipo Vata y tipo Pitta.

Desérdenes del movimiento
Enfermedad de Parkinson, interpretacién ayurvédica clasica, tipo Vata, tipo Vata-Pitta, corea de
Huntington, sindrome de Gilles de la Tourette y distonia.

Enfermedades desmielinizantes
Esclerosis multiple, interpretacion ayurvédica clasica, esclerosis multiple tipo Vata y tipo Pitta.

Trastornos de la transmision neuromuscular
Miastenia gravis, interpretacién ayurvédica clasica, tipo Vata y tipo Pitta.

Trastornos musculares
Distrofia muscular e interpretacion ayurvédica clasica.

Sistema nervioso periférico
Compresion de raiz nerviosa, sindromes de compresidn nerviosa, cidtica, sindrome del tunel carpiano,
paralisis del nervio cubital, paralisis del nervio radial y sindrome de salida toracica superior.

Compresiones nerviosas seguin dosha
Interpretacion ayurvédica clasica y tipos Vata, Pitta y Kapha.

Anexos y hierbas
Apéndice, hierbas clave para el sistema nervioso y apoyo herbal en patologias neuroldgicas.

Glandulas endocrinas principales
Hipotadlamo, glandula pituitaria, tiroides, suprarrenales y regulacion hormonal general.

Hipotdlamo y pituitaria
Flujo hormonal, funciones del hipotdlamo y de la pituitaria, disfunciones y causas de disminucidn
hormonal.

Tiroides
Fisiologia tiroidea, produccion de hormonas tiroideas, evaluacion de la funcién tiroidea y enfermedades
de la glandula tiroides.

Patologias tiroideas

Bocio eutiroideo, sindrome eutiroideo, hipertiroidismo, enfermedad de Graves, tiroiditis, Hashimoto,
hipotiroidismo, mixedema y céncer de tiroides.
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Glandula suprarrenal
Fisiologia suprarrenal, cortisol, aldosterona, DHEA, epinefrina, norepinefrina y evaluacion de la funcién
suprarrenal.

Hipofuncién suprarrenal
Enfermedad de Addison, fatiga suprarrenal, tipo Vata, tipo Vata-Pitta y resumen comparativo.

Hiperfuncion suprarrenal
Virilismo suprarrenal, sindrome de Cushing e hiperaldosteronismo.

Sistema inmune
Médula 6sea, timo, células blancas, proteinas inmunes, sistema linfatico, nédulos y funciones
inmunitarias.

Células y proteinas inmunes
Linfocitos, fagocitos, monocitos, neutrdéfilos, basofilos, eosindfilos, citoquinas, proteinas
complementarias, reactantes de fase aguda y complejo mayor de histocompatibilidad.

Psiconeuroinmunologia
Funciones inmunes y emociones. Relacion entre sistema inmune, mente, estrés, Ojas, Pitta y Vata.

Alergias
Rol de mastocitos, basoéfilos, eosindfilos, alérgenos comunes, alimentos alergénicos, rinitis, conjuntivitis,
faringitis, asma alérgica, alergia alimentaria, urticaria, alergias fisicas y anafilaxia.

Alergias segun dosha
Tipo Pitta, tipo Pitta-Kapha y resumen comparativo.

Enfermedades autoinmunes
Fenédmeno autoinmune, fisiologia musculoesquelética, tejido conectivo, enfermedades reumaticas y
enfermedades autoinmunes no articulares.

Enfermedades reumaticas
Artritis reumatoide, lupus eritematoso sistémico, sindrome de Sjégren, esclerosis sistémica,
esclerodermia, polimiositis, dermatomiositis y enfermedad del tejido conectivo mixto.

Enfermedades autoinmunes no articulares
Vitiligo, fibromialgia, anemia hemolitica autoinmune, sindrome de sensibilidad quimica multiple y
sindrome de fatiga crdnica.

Ojas
Ojas en el cuerpo fisico, en el cuerpo sutil, en el cuerpo causal y dentro de Purusa.

Dermatologia

Anatomia occidental de la piel
Epidermis, dermis, unién dermoepidérmica, hipodermis, apéndices epidérmicos, sangre, linfaticos,
coldgeno y elastina.
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Fisiologia de la piel
Grosor, color, tono, fototipo, permeabilidad cutdnea, inmunidad cutanea, percepcién sensorial y sudor.

Procesos fisiopatolégicos cutaneos
Arrugas, envejecimiento de la piel, picor, piel seca y piel himeda.

Anatomia y fisiologia ayurvédica de la piel
Capas de la piel, cualidades de la piel, Twak, Rakta, Pitta, Bhrajaka Pitta y relacién con los dhatus.

Kustha
Organizacidn cldsica e interpretacién de las enfermedades cutaneas, coordinacidn entre enfermedad
cldsica y occidental, tratamiento de Vata Kustha, Pitta Kustha y Kapha Kustha.

Otras afecciones clasicas de la piel
Kaksa, Romantika, Masurika, Sttapitta y afecciones relacionadas.

Cuidados generales de la piel
Twak sara, examen de los dhatus de la piel, papel de los doshas, terminologia herbal, mejora de la tez,
practicas sanitarias y estilo de vida.

Rasayanas herbales para la piel
Rasayanas generales, férmulas cutdneas, hierbas para Rakta, Pitta, inflamacién, sequedad y
regeneracion.

Terminologia dermatoldgica occidental
Términos descriptivos primarios y secundarios, lesiones cutaneas y lenguaje clinico dermatolégico.

Enfermedades dermatoldgicas occidentales
Acné vulgar, quemaduras, quemaduras solares, celulitis, erisipela, exantemas viricos y dermatitis.

Dermatitis
Dermatitis atdpica, dermatitis seborreica, dermatitis de contacto e infecciones dermatofiticas.

Dermatologia clinica integrativa

Interpretacion ayurvédica de patologias cutaneas occidentales, relacidon con dosha, Rakta, ama, agni,
piel, higado y sistema inmune.

Introduccion a Agada Tantra
Toxicologia ayurvédica, lectura del veneno, intoxicacidn, dafio sistémico y respuesta del organismo.

Tipos de toxicidad
Toxicidad alimentaria, ambiental, medicamentosa, quimica, emocional y metabdlica.

Ama y toxicidad
Relacién entre ama, agni, srotas, higado, piel, inmunidad y acumulacién de residuos.
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Principios de tratamiento
Eliminacidn, proteccion del agni, apoyo hepatico, depuracién de canales, reconstruccion de tejidos y
proteccién de Ojas.

Hierbas y medidas antitdxicas
Hierbas depurativas, amargas, hepaticas, alterativas, rasayanas y medidas dietéticas de apoyo.
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Pasantia 32 ano

Disefio de Paificakarma y su implementacion
Manejo del cancer | y presentaciones de caso
Manejo del cancer Il y presentaciones de caso
Otros trastornos y presentaciones de caso
Presentaciones de casos integradoras

kN e

Para aprobar la pasantia y obtener el titulo de Terapeuta Clinico Ayurvédico, los alumnos deberan

completar un minimo de 50 visitas con pacientes y elaborar un plan de casos clinicos documentados y

presentados en tutoria.

Ademds, deberan participar en tutorias mensuales obligatorias, realizar 3 charlas comunitarias de
difusidn de Ayurveda en el drea de practica y disefiar formulaciones herbales complejas bajo
supervision. Las férmulas seran preparadas por el pasante bajo la direcciéon del director del
Departamento Herbal.

Durante la pasantia, los alumnos también llevaran a cabo proyectos comunitarios con hierbas para
completar el entrenamiento de preparacién herbal. Todo el proceso contara con supervisiéon docente
mediante reportes y revisiones de casos.

41




